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Sosyal medya; kisilerin internet araciligiyla es zamanl olarak bilgi ve icerik paylasimi yap-
malarina imkan saglayan her tirld platforma verilen genel addir. Ancak sosyal medyanin fazla
kullanimi; zaman zaman hayatimizda yapmamiz gereken islerin aksamasina yol acarak, psiko-
lojik ve sosyal ydnden olumsuz etkilere sebep olabilir. E§er kullanim stremizi kisitlayamiyorsak,
duyusal diinyadansa sanal dinya daha ¢ekici gelmeye basliyorsa her birimiz icin tehlike canlari
cahyor olabilir.

SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGININ ZARARLARI

Sosyal medyanin fazla kullanimi bireyde hem fiziksel hem de zihinsel bazi olumsuzluklarin
olusmasina zemin hazirlar.

Bedensel olumsuzluklara viicudumuzun durusunu olumsuz etkiledigi icin bel fitid1 ve boyun
fitigr 6rnek verilebilir. Bunlara ek olarak, gérme bozukluklari ve dilde yozlasma da sosyal medya
kullanimi sonrasinda ¢cokca karsilasilan bir problemdir.

Zihinsel olumsuzluklara verebilecegimiz drnekler ise ¢cok daha fazla ve etkisi uzun slren
olumsuzluklardir. Bunlar; cagimizin en buyuk problemi olan dikkat bozuklugu, yorgunluk ve
yetersizlik hissiyatl, algida bozulma, sanal zorbalik , anksiyete ( kaygi bozuklugu) ve antisosyal
kisilik olusumudur.

KISSADAN HiSSE

Asirl sosyal medya kullanimi; hem Ulkemizde hem de bir ¢cok Avrupa Ulkesinde bagimhlik
olarak kabul edilmistir. Bircok Universite bu konuda arastirmalar yapmakta ve bizleri zararlari
konusunda uyarmaktadir. Ulkemizde Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi’nde ilk “Sosyal
medya bagimhhgi poliklinigi “ aciimis ve tedavi ydntemleri uygulanmaya baslanmistir.

Her seyin bir “tik” uzagimizda oldugu dustncesi bizleri cogu zaman rahatlatsa da fazla kul-
lanim ile ortaya cikan problemlere karsi ne kadar savunmasiz oldugumuzu gérmek ise bizlere
cok dnemli bir mesaj veriyor. Daha 6ncede belirttigimiz gibi, “Her seyin fazlasi zarar” mottosu
ile sosyal medya kullanimimizi belirli bir dizeyde tutarak, alacagimiz verimi en Ust dizeye cI-
kartabiliriz.

TEKNOLOJIYE BAGIMLI

OLMA, BAGLI OL!

Fen Bilimleri Egitim Kurumlari
Rehberlik Birimi

www.fenbilimleri.com




